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Vo tekstot se diskutiraat rezultati od me|unarodnata ,,Studija za odnesuvaweto 
na decata povrzano so zdravjeto” vo vrska so ishranata i so slikata za svoeto telo, kaj 
primerok od 4160 deca od Makedonija (na vozrast od 11, 13 i 15 godini) od makedonska i 
albanska nacionalnost. 

Rezultatite dobieni od deskriptivnata analiza poka`uvaat visok procent na 
zastapenost na trite klasi~ni obroci (pojadok, ru~ek i ve~era) vo u~ili{nite denovi 
i za vreme na vikendite, bez razlika na polot i na vozrasta na mladite. Ovo{jeto, 
slatkite i gaziranite pijalaci se naj~esto zastapenite produkti vo menito na decata 
od Makedonija. Od procenkata na mladite na sopstvenata telesna te`ina, mo`e da se 
zaklu~i deka decata vo Makedonija vo golem procent se zadovolni od svojata te`ina i 
smetaat deka nivnoto telo e so pribli`no normalni dimenzii. Vo ramkite na gri`ata 
za svojot izgled svoj del zazema i gri`ata na mladite za svoite zabi. Izgledot na zdravi 
zabi e del i od slikata za sebe, i mo`e da bide zna~aen faktor na detskoto socijalno 
funkcionirawe. Podatocite poka`uvaat deka devoj~iwata pove}e obrnuvaat vnimanie 
na dentalnata higiena od mom~iwata. So vozrasta se zgolemuva procentot na devoj~iwa 
koi gi mijat zabite pove}e od edna{ dnevno, a kaj mom~iwata se namaluva. 

A B S T R A K T : 
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na ishrana izgraden vo detstvoto i adolescencijata se smeta 
za klu~en pri oblikuvaweto na stilot na ishranata i vo 
podocne`nite godini od ̀ ivotot (Levine et al., 1994). Ottuka, 
istra`uvaweto na ranite naviki sprema ishranata mo`e da 
pomogne za podobro razbirawe na odnesuvaweto na mladite, 
kako i na uslovite za pozdrav izbor.

Odnesuvaweto povrzano so ishranata na decata od 
Makedonija, vo ovaa Studija e istra`eno preku zastapenosta 
na trite klasi~ni obroci (pojadok, ru~ek i ve~era) i toa vo 
u~ili{nite denovi i za vreme na vikendite, preku 
zastapenosta na ovo{jeto, zelen~ukot, slatkite i gaziranite 
pijalaci vo u~eni~koto meni. 

Od dobienite rezultati se gleda deka so vozrasta kaj 
u~enicite Makedonci se namaluva procentot na deca koi 
pojaduvaat sekoj den. Postojat razliki i me|u polovite, kako 
i vo zavisnost od etni~kata pripadnost na decata. Mom~iwata 
vo pogolem procent pojaduvaat sekoj den, od devoj~iwata, 
kako i u~enicite Makedonci vo sporedba so u~enicite 
etni~ki Albanci (Grafikon 1). 

I vo pogled na zastapenosta na ru~ekot vo dnevnoto 
u~ili{no meni na mladite, se zabele`uva istata tendencija 
- mom~iwata po~esto ru~aat od devoj~iwata, kako i u~enicite 
Makedonci vo pogled na u~enicite etni~ki Albanci 
(Grafikon 2).

N
avikite povrzani so ishranata zapo~nuvaat da se 
formiraat u{te od najraniot period od `ivotot. Sepak, 
so vozrasta se namaluva vlijanieto na semejstvoto vo 
izborot na hranata {to ja konsumiraat decata. 
Pogolemiot pristap do ,,gotova” hrana nadvor od domot, 

kako i pogolemata sloboda vo donesuvaweto odluki se 
odrazuvaat i vrz mo`nosta mladite sami da go izbiraat 
svojot obrok: hamburger, ~ips, slatki, koka-kola. Izborot i 
stilot na ishranata se povrzani i so kvalitetot i 
nutritivnata vrednost na hranata, {to zboruva i za odnosot 
na adolescentot sprema sopstvenoto telo. 

Odnesuvaweto na mladite sprema ishranata ne mo`e da se 
razgleduva odvoeno od `ivotnite uslovi (kulturata, 
tradicijata, ekonomskite faktori, navikite vo doma}instvoto, 
podnebjeto, zagaduvaweto...) (Simovska i Unkovska, 1997). Toa 
sugerira pove}edimenzionalen pristap vo tolkuvaweto i 
razbiraweto na na~inot na koj adolescentite gi formiraat 
navikite povrzani so ishranata, vklu~uvaj}i go i odnosot 
sprema svoeto telo. Hranata i na~inot na ishrana ne zna~at 
samo zadovoluvawe na nutritivnite i na energetskite 
potrebi na teloto. Vo site kulturi ishranata se vrzuva za 
zadovoluvawe i na socijalnite potrebi za kontakt, dru`ewe, 
razmena i prifa}awe (Matthew et al., 2000). Sepak, modelot 
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Zastapenosta na ve~erata, pak, kaj mom~iwata, nezavisno 
od etni~kata pripadnost, so vozrasta kontinuirano raste, 
dodeka kaj devoj~iwata opa|a (Grafikon 3).

Za vreme na vikendite ne se zabele`uva preskoknuvawe na 
pojadokot. Podatocite poka`uvaat visok procent na zasta
penost na trite klasi~ni obroci vo dvata dena od vikendot 

bez razlika na polot i na vozrasta na mladite. Isklu~ok se 
15-godi{nite makedonski devoj~iwa koi nikoga{ ne ve~eraat 
ili, pak, ve~eraat samo vo eden den od vikendot. Op{to 
zemeno, mladite vo Makedonija (osobeno devoj~iwata) ~esto 
jadat ovo{je (Grafikon 4), a pomalku zelen~uk (Grafikon 5). 
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Grafikon     8 
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42

56
52Sporedeno so mladite od drugite zemji, mladite vo Ma

kedonija zna~itelno pove}e gi konsumiraat ovie dva tipa na 
nisko nutritivni i energetski disbalansirani proizvodi 
(Grafikon 8). 

Studiite gi povrzuvaat ovie podatoci so rizikot od 
zgolemuvawe na detskata i adolescentnata debelina (Levine 
& Guthrie, 1997). Prekumernata te`ina vo detstvoto go 
zgolemuva rizikot od izlo`enost na hroni~ni bolesti vo 
podocne`niot period od ̀ ivotot: kardiovaskularnite boles
ti, dijabetesot tip 2 (koj denes s¢ po~esto se zabele`uva i 
kaj decata), osteoartritisot,  kako i golemiot broj psiholo{
ki problemi (French et al., 2001).

Ovie brojki se nad prosekot na dnevnata konsumacija na 
ovo{je na nivo na celata Studija, koja sodr`i rezultati za 
decata od 34 zemji. 

Istovremeno, kaj dvata pola i vo dvete etni~ki grupi, so 
vozrasta se zgolemuva sekojdnevnata konsumacija na slatki 
(Grafikon 6), dodeka konsumiraweto na gazirani pijalaci 
(Grafikon 7) e promenlivo (visoko) na site tri vozrasti. 
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Imeno devoj~iwata vo pogolem procent od mom~iwata go pro
cenuvaat svoeto telo kako debelo, iako ITM go poka`uva ob
ratnoto. I obratnoto, mom~iwata ne ja do`ivuvaat svojata te
`ina kako prekumerna, vo slu~ai koga toa e o~igledno. Me|u
etni~ki razliki se pojavuvaat kaj u~enicite etni~ki Albanci 
koi vo pogolem procent go procenuvaat svoeto telo kako 
debelo vo sporedba so u~enicite Makedonci (Grafikon 10).  

Analogno na procenkata na telesniot izgled, so vozrasta 
se zgolemuva i procentot na devoj~iwa koi smetaat deka 
treba da oslabat i da dr`at dieta. Pogolem e procentot na 
devoj~iwa etni~ki Makedonki {to dr`at dieta, vo sporedba 
so etni~kite Albanki (Grafikon 11).

Vo ramkite na gri`ata za svojot izgled svoj del zazema i 
gri`ata na mladite za svoite zabi. Izgledot na zdravi zabi e 
del i od slikata za sebe, i mo`e da bide zna~aen faktor na 
detskoto socijalno funkcionirawe (Reisine & Locker, 1995). 
Nasproti toa le~eweto na zabite e skapo i bolno i ne mo`e 
da gi nadomesti prirodnite zabi. 

Higienata na zabite od najrana vozrast e osnovnata 
preventivna merka za za{tita na zdravjeto na zabite. Taa pod
razbira: redovno miewe, nautro i nave~er, so pasta koja 
sodr`i fluor, redovna poseta na zabar i otfrlawe na 
slatkite od ishranata. 

Vo periodot na adolescencija zabrzaniot biolo{ki 
razvoj nametnuva mladite postojano da go do`ivuvaat svoeto 
telo odnovo, nastanatite promeni da gi zabele`uvaat i da gi 
reintegriraat vo slikata za sebe. Odnosot na mladite sprema 
svoeto telo i negoviot izgled, osven od biolo{kite faktori 
zavisi i od kulturnite normi, koncepcii i stereotipi za 
fizi~kiot izgled na mladite, povrzani so tipot na telo {to 
e idealiziran vo mediumite (Oksanen, 2004). Mladite rastat 
izlo`eni na vlijanija na razli~ni i kontradiktorni 
reklamni poraki za fizi~kiot izgled. Spored Alison James 
(James, 1993; spored Oksanen, 2004) decata se visoko svesni 
za kulturnite vrednuvawa na toa kako treba da izgledaat, 
kako i na faktot deka “sekoj del od teloto mo`e da bide 
reprezentacija i na socijalniot identitet”. Ottuka poteknuva 
i naso~enosta i zagri`enosta na mladite za sevkupniot 
telesen izgled. Stereotipite na visokovrednuvanite telesni 
sliki na ma{koto i `enskoto telo na isklu~iv na~in se 
interpretirani i integrirani vo stilot na ishranata na 
mladite. Studiite poka`uvaat deka devoj~iwata pove}e od 
mom~iwata se stigmatizirani poradi svojata debelina 
(Fallon, 1990), se stremat da bidat poslabi (Nicklas, 2001), a 
nezadovolstvoto od sopstvenata te`ina im se zgolemuva koga 
se na vozrast od 12 do 18 godini (Rothblum, 1990). 

Spored samoprocenkata na u~enicite za dimenziite na 
svoeto telo, mo`e da se zaklu~i deka mladite vo Makedonija 
vo golem procent smetaat deka nivnoto telo e so pribli`no 
normalni dimenzii (Grafikon 9). Sepak, mnogu pozadovolni 
se izgleda mom~iwata, vo sporedba so devoj~iwata.

Soodvetno na vrednostite na sekoj u~enik za svojata 
telesna te`ina i visina, presmetana e i objektivnata mera 
na debelina na decata - ITM (indeks na telesna masa). Taa 
pretstavuva koli~nik od te`inata (izrazena vo kilogrami) i 
kvadratot na visinata (izrazena vo metri) i procenuva dali 
u~enikot ja ima idealnata te`ina, odnosno na koja kategorija 
mu pripa|a toj spored te`inata. Od dobienite vrednosti za 
15-godi{nite mladi se zabele`uva deka procentot na mom~i
wa so prekumerna te`ina e pogolem od onoj kaj devoj~iwata. 
Istovremeno, interesno e da se ka`e deka kaj  golem broj 
deca nivnata subjektivna procenka za svoeto telo, e vo spro
tivnost od objektivnite pokazateli, izvedeni preku ITM. 

ISHRANATA I SLIKATA ZA SVOETO TELO
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Vo Studijata decata odgovaraat na pra{aweto: Kolku ~esto 
gi mie{ zabite? Podatocite poka`uvaat deka devoj~iwata 
pove}e obrnuvaat vnimanie na dentalnata higiena od mom
~iwata (Grafikon 12). So vozrasta se zgolemuva procentot na 
devoj~iwa koi gi mijat zabite pove}e od edna{ dnevno, a kaj 
mom~iwata se namaluva. 

Vakvata tendencija se zabele`uva i kaj site preostanati 
zemji-u~esni~ki vo Studijata. Sepak, Makedonija se nao|a 
poblisku do zemjite so pomal procent deca koi gi mijat 
zabite pove}e od edna{ dnevno, a so visok procent deca {to 
jadat slatki. Ovie podatoci uka`uvaat na potrebata od rana 
i prodol`ena edukacija na roditelite i na decata, za 
va`nosta na dentalnata higiena, no i za pravilnata ishrana 
na decata, za unapreduvawe na nivnite naviki vo odr
`uvaweto na oralnoto i na op{toto zdravje.
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D I S K U S I J A

Kroskulturnite studii napraveni so adolescenti od 
razli~no etni~ko poteklo, na Pritchard et al. (1997); Neumark 
- Sztainer (2003); Puuronen et al. (2005) poka`uvaat deka 
razlikite vo slikata za sopstvenoto telo pove}e se dol`at 
na razlikite vo rodovite ulogi, otkolku na etni~kata 
pripadnost. Ovie razliki se javuvaat kako rezultat od 
socijalnite i kulturnite stavovi na zaednicata sprema 
seksualnosta, percepcijata na zdravjeto i elementite na 
telesniot selfkoncept asocirani so `enskoto, odnosno so 
ma{koto telo (Agrawal, 1978; Ammaniti, et al. 1991; Offer et 
al. 1977; spored  , 1997). Vo toj pogled i razlikite vo slikata 
za svoeto telo me|u mom~iwata i devoj~iwata vo Makedonija 
treba da se razgleduvaat niz prizmata na razli~nite 
koncepcii za ma{kosta i `enskosta i nivniot fizi~ki 
izgled vo na{ata kultura, vrednuvani i prenesuvani niz 
procesot na socijalizacija ili odr`uvani preku 
mediumite. 

Od druga strana, ishranata mo`e da se rakovodi i od 
strogite  nutriciski zakoni, koi imaat edna cel - kreirawe 
na optimalna ishrana za postignuvawe na biolo{ka, hemiska, 
fizi~ka, emocionalna i psiholo{ka ramnote`a. Teoretski, 
toa e mo`no. No, praktikata se razlikuva od teorijata. 
Gledano vo globalni ramki, brojot na lu|eto koi{to imaat 
kardiovaskularni problemi i dijabetes, kako rezultat  od 
naru{uvawa vo ishranata, raste, a, vo isto vreme, s¢ pogolem 
del od mladite, stanuvaat zavisni od svojot zamislen izgled 
i se isklu~ivi vo nastojuvawata za namaluvawe i za 
kontrolirawe na te`inata, vo obidot da se dostigne 
,,idealot”. 

Istovremeno, poznato e deka dru{tvoto na vrsnici e 
naj~est prediktor za konsumirawe hrana od energetski 
disbalansirani proizvodi, bogati so masti i {e}eri. Tuka se 
i popularnite gazirani pijalaci, prepora~uvani od golemiot 
broj proizvoditeli koi najmnogu im gi reklamiraat 
proizvodite, tokmu na mladite. 

Istiot izbor na “hranlivi” produkti im se nudi na decata 
i vo na{ite u~ili{ta. Spored rezultatite od studijata, golem 
e procentot na u~ili{ta vo koi u~enicite mo`at da kupat 
~okoladi, kola~i, ~ips, sendvi~i i gazirani pijalaci, a 
sosema mal e procentot na u~ili{ta kade {to mladite mo`at 
da kupat ovo{je, sve`a supa ili ~aj.  Pritoa samo 4 % od 
nastavnicite od Makedonija odgovorile deka vo nivnite 

u~ili{ta ima usvoeno politika za ograni~eno konsumirawe 
slatki i ~ips. Istovremeno, Makedonija e zemja so razvieno 
agrarno stopanstvo i ogromen potencijal za gradewe zdravi 
`ivotni naviki vo ishranata, so toa {to mo`e da ponudi 
kvalitetni, raznovidni i evtini proizvodi (ovo{je i 
zelen~uk) vo site godi{ni periodi.

Podatocite od ovaa studija ja naglasuvaat potrebata od 
vklu~uvawe na programi kako del od u~ili{niot kurikulum, 
koi me|u mladite }e promoviraat zdrava ishrana i zdrav 
odnos sprema sopstvenoto telo. Decata treba da dobivaat 
konzistentni poraki za zdrava ishrana vo razli~ni sredini 
i od razli~ni izvori, kako {to se: domot, u~ili{teto, 
zdravstvenite institucii, mediumite, vladinite i 
nevladinite agencii, pri {to }e se koristat postojnite 
bogati resursi na na{eto podnebje.

9eX
Pert

 P
DF

Tria
l

http://www.visagesoft.com/products/expertpdf/


nPantone 1505 U  nBlack nPantone1505 U  nBlacknPantone 1505 U  nBlacknPantone 1505 U  nBlacknPantone 1505 U  nBlack�

10

      L I T E R A T U R A

1.	 Ferron, C. (1997). Body image in adolescence: cross-cultural 
research-results of the preliminary phase of a quantitative 
survey. Adolescence, 32, 735-745

2.	 French, S.A. et al. (2001). Fast food restaurant use among 
adolescents: Associations with nutrient intake, food choic-
es, behavioral and psychosocial variables. International 
Journal of Obesity, 25, 1823-1833

3.	 Haines, P. S. et al. (2003). Weekend Eating Is Linked with 
Greater Energy, Fat and Alcohol Intake. Obesity Research, 
11, 945-949

4.	 Levine, M. et al. (1994).  The relation of sociocultural fac-
tors to eating attitudes and behaviors among middle school 
girls.  Journal of Early Adolescence, 14 (4), 471-490

5.	 Levine, E. and Guthrie, J. (1997). Nutrient intakes and eat-
ing patterns of teenagers. Fam Econ Nutr Rev, 10(3):20-35

6.	 Locker, D. (1988). Measuring oral health: A conceptual 
framework. Community Dental Health, 5, 3-18

7.	 Matthew W. et al. (2000). Family Dinner and Diet Quality 
among Older Children and Adolescents. Archives  of  Family 
Medicine, 9, 235-240

8.	 Neumark-Sztainer, D. et al. (2003). Family meal patterns: 
Associations with sociodemographic characteristics and im-
proved dietary intake among adolescents. Journal of Ameri-
can Dietetic Association, 103, 317-322 

9.	 Nicklas. T. (2001). Eating Patterns, Dietary Quality and Obe-
sity. Journal of the American College of Nutrition, 6, 599-
608 

10.	 Oksanen, A. (2005). Bodies in Chains: Consumer Culture as 
Black Pedagogy and Body Dissatisfaction among Finnish, 
Swedish and Norwegian Children. In: Hoikkala, T. et al. 
(Eds.), Beyond Health Literacy (pp.63-89). Helsinki: Finnish 
Youth Research Network

11.	Pritchard, E. M. et al. (1997). Adolescent body mass indices 
and self-perception. Adolescence, 32(128), 863-80

12.	Puuronen, A. (2005).”Fat Free Individual”- Ideal Citizenship 
and the Anorexic Body. In: Hoikkala, T. et al. (Eds.), Beyond 
Health Literacy (pp.89-103). Helsinki: Finnish Youth Re-
search Network

13.	Reisine, S. and Locker, D. (1995). Social, psychological, and 
economic impacts of oral conditions and treatments. Dis-
ease Prevention and Oral Health Promotion: Socio-Dental 
Sciences in Action, 33-71

14.	Rothblum, E.D. (1990). Women and weight: fad and fiction. 
Journal of Psychology, 124, 5-24

15.	Slade, G.D. and Spencer, A.J. (1994). Development and 
evaluation of the Oral Health Impact Profile. Community 
Dental Health,  11, 3-11

16.	Simovska, V. i Unkovska, L. (1997). [to e toa u~ili{te {to 
go unapreduva zdravjeto, Skopje: Makedonska mre`a na 
u~ili{ta {to go unapreduvaat zdravjeto

17.	Wolfe, W.S. et al. (2001). Evaluating brief measures of fruit 
and vegetable consumption frequency and variety: cogni-
tion, interpretation, and other measurement issues. Journal 
of the American Dietetic Association, 101(3), 311-318

18.	̂ onteva, @. (2002). Mladite slobodnoto vreme, ishranata 
i slikata za sebe. Vo: ]ostarova – Unkovska, L., Kenig, N.,  
Naumova, K. (ur.), Zbornik tekstovi Decata i nivnata 
dobrosostojba (69 – 77). Skopje: Sken Point

eX
Pert

 P
DF

Tria
l

http://www.visagesoft.com/products/expertpdf/


nPantone 1505 U  nBlack nPantone 1505 U  nBlacknPantone 1505 U  nBlacknPantone 1505 U  nBlacknPantone 1505 U  nBlack�

eX
Pert

 P
DF

Tria
l

http://www.visagesoft.com/products/expertpdf/


nPantone 1505 U  nBlack nPantone1505 U  nBlacknPantone 1505 U  nBlacknPantone 1505 U  nBlacknPantone 1505 U  nBlack�

Iздава:

Центар за психосоцијална и
кризна акција - Малинска

Партизански одреди 23/1-3
1000 Скопје, Македонија
тел./факс: ++389 2 3298 238
info@cpca.org.mk
www.cpca.org.mk
 
Tehni~ki urednik:
Dejan Atanasov

Lektura:
Elka Ja~eva Ul~ar

Grafi~ko ureduvawe i podgotovka:
KOMA lab

Скопје, 2005.eX
Pert

 P
DF

Tria
l

http://www.visagesoft.com/products/expertpdf/


nPantone 1505 U  nBlack nPantone 1505 U  nBlacknPantone 1505 U  nBlacknPantone 1505 U  nBlacknPantone 1505 U  nBlack�

eX
Pert

 P
DF

Tria
l

http://www.visagesoft.com/products/expertpdf/

